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KARTA  PRAC Y ·  LF1

Migracje bez mitów
Dział VII · wymaganie F1 · „Co naprawdę mówią dane o migracjach — a co jest mitem?”

W A RI A N T :  B A Z O W Y

Imię i nazwisko: ……………………………………    Klasa: …………    Data: ……………

Twój cel

• Rozróżniam kategorie prawne migrantów i weryfikuję dane.

• Oddzielam fakt od opinii i mitu; formułuję własne stanowisko.

Jak pracujecie: w grupie opracowujecie JEDNĄ stację, potem słuchacie pozostałych i uzupełniacie notatki.

Stacja 1 · Kategorie prawne — bez mieszania pojęć

Dane (nie zmieniaj — analizuj):

• Uchodźca: osoba z uzasadnioną obawą prześladowania, objęta ochroną prawa międzynarodowego.

• Ochrona czasowa: tymczasowa ochrona grupy masowo napływającej (np. wojna), bez 
indywidualnego postępowania.

• Migrant zarobkowy: osoba przemieszczająca się głównie w celu pracy — kategoria odrębna.

Fakt (sprawdzalny) + dane:

Opinia (ocena) w debacie:

Mit i jak go obalić danymi:

Moje stanowisko / u mnie w okolicy:

Stacja 2 · Świat i Unia Europejska

Dane (nie zmieniaj — analizuj):

• Świat (poł. 2024): 304 mln migrantów (3,7% populacji). (UN DESA)  (dane 2025/2026)

• Przymusowo wysiedleni (koniec 2025): 117,8 mln — pierwszy spadek od dekady (z 122 mln w 
2024). (UNHCR, 2026)  (dane 2025/2026)

• UE (2025): 669 365 pierwszorazowych wniosków azylowych (−27% r/r). (Eurostat)  (dane 2025/2026)

Fakt (sprawdzalny) + dane:

Opinia (ocena) w debacie:

Mit i jak go obalić danymi:



FEG · Karta pracy · LF1 „Migracje bez mitów” (F1) — do druku cz-b

Fundacja Edukacji Globalnej — materiał edukacyjny Strona 2

Moje stanowisko / u mnie w okolicy:

Stacja 3 · Migracje w Polsce

Dane (nie zmieniaj — analizuj):

• Cudzoziemcy (koniec 2025): ~2,3 mln (~6%), Ukraińcy 73% (~1,68 mln). (GUS, 2026)  (dane 2025/2026)

• Praca (koniec 2025): 1 141,1 tys. cudzoziemców (+7,2% r/r; Ukraińcy 67,6%). Emigracja Polaków 
(2024): ~1,499 mln. (GUS, 2026)  (dane 2025/2026)

• Zmiana prawna: ustawa „wygaszająca” weszła w życie 5 marca 2026 — ujednoliciła ochronę 
czasową; brak weryfikacji PESEL UKR paszportem grozi utratą statusu od 1 września 2026. (stan 
prawny 2026)

Fakt (sprawdzalny) + dane:

Opinia (ocena) w debacie:

Mit i jak go obalić danymi:

Moje stanowisko / u mnie w okolicy:

Stacja 4 · Wpływ i debata

Dane (nie zmieniaj — analizuj):

• Demografia: przyrost naturalny 2024 −4,2‰; migracja czasowo łagodzi lukę. (GUS)  (dane 2025/2026)

• Gospodarka: uchodźcy z Ukrainy ~2,7% PKB Polski (2024). (Deloitte/UNHCR, 2024)

• Integracja: MIPEX 2020 dla Polski 40/100 — słabość długofalowej strategii (brak nowszej edycji). 
(MIPEX, 2020)

Fakt (sprawdzalny) + dane:

Opinia (ocena) w debacie:

Mit i jak go obalić danymi:

Moje stanowisko / u mnie w okolicy:
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Synteza — uzupełnij

Rozdziel fakty, opinie i mity o migracjach.

FAKT (dane) OPINIA (ocena) MIT i obalenie

Wyjściówka

1. Rozróżnij trzy kategorie prawne migrantów i podaj przykład każdej.

2. Podaj jeden fakt i jedną opinię z debaty o migracjach.

3. Wskaż jedną liczbę do zweryfikowania i napisz gdzie ją sprawdzisz.

[ QR ] Źródła danych do samodzielnej weryfikacji — zeskanuj kod (do wstawienia).
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KARTA  PRAC Y ·  LF1

Migracje bez mitów
Dział VII · wymaganie F1 · „Co naprawdę mówią dane o migracjach — a co jest mitem?”

W A RI A N T :  Z  R US Z T O W A N I E M

Imię i nazwisko: ……………………………………    Klasa: …………    Data: ……………

Słowniczek

• Uchodźca — osoba objęta ochroną z powodu obawy prześladowania.

• Ochrona czasowa — tymczasowa ochrona grupy masowo napływającej (np. wojna).

• Migrant zarobkowy — osoba migrująca głównie w celu pracy.

• Integracja — proces włączania migrantów w życie społeczne i gospodarcze.

Przykład wypełnienia (Stacja 1)

Fakt: cudzoziemcy to ok. 6% mieszkańców Polski, w większości Ukraińcy (GUS).

Opinia: „migracja pomaga/szkodzi gospodarce” — zależy od kryteriów.

Mit: „migranci to głównie osoby niepracujące” — dane pokazują ponad milion pracujących.

Stanowisko: uzasadnione danymi, z szacunkiem dla innych zdań.

Stacja 1 · Kategorie prawne — bez mieszania pojęć

Dane (nie zmieniaj — analizuj):

• Uchodźca: osoba z uzasadnioną obawą prześladowania, objęta ochroną prawa międzynarodowego.

• Ochrona czasowa: tymczasowa ochrona grupy masowo napływającej (np. wojna), bez 
indywidualnego postępowania.

• Migrant zarobkowy: osoba przemieszczająca się głównie w celu pracy — kategoria odrębna.

Uzupełnij zdanie: 

Cudzoziemcy stanowią ok. ……% mieszkańców Polski; ……% z nich to obywatele Ukrainy.
Pytania pomocnicze: Czym różni się uchodźca od migranta zarobkowego?

Skutek + działanie / „u mnie w życiu”:

Stacja 2 · Świat i Unia Europejska

Dane (nie zmieniaj — analizuj):

• Świat (poł. 2024): 304 mln migrantów (3,7% populacji). (UN DESA)  (dane 2025/2026)

• Przymusowo wysiedleni (koniec 2025): 117,8 mln — pierwszy spadek od dekady (z 122 mln w 
2024). (UNHCR, 2026)  (dane 2025/2026)

• UE (2025): 669 365 pierwszorazowych wniosków azylowych (−27% r/r). (Eurostat)  (dane 2025/2026)

Uzupełnij zdanie: 

W Polsce pracuje ok. …… mln cudzoziemców; poza granicami przebywa ok. …… mln Polaków.
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Pytania pomocnicze: Które liczby są pewne, a które trzeba odświeżyć?

Skutek + działanie / „u mnie w życiu”:

Stacja 3 · Migracje w Polsce

Dane (nie zmieniaj — analizuj):

• Cudzoziemcy (koniec 2025): ~2,3 mln (~6%), Ukraińcy 73% (~1,68 mln). (GUS, 2026)  (dane 2025/2026)

• Praca (koniec 2025): 1 141,1 tys. cudzoziemców (+7,2% r/r; Ukraińcy 67,6%). Emigracja Polaków 
(2024): ~1,499 mln. (GUS, 2026)  (dane 2025/2026)

• Zmiana prawna: ustawa „wygaszająca” weszła w życie 5 marca 2026 — ujednoliciła ochronę 
czasową; brak weryfikacji PESEL UKR paszportem grozi utratą statusu od 1 września 2026. (stan 
prawny 2026)

Uzupełnij zdanie: 

Trzy kategorie prawne to: ……, …… i …….
Pytania pomocnicze: Jaki mit słyszałeś i jak go sprawdzić?

Skutek + działanie / „u mnie w życiu”:

Stacja 4 · Wpływ i debata

Dane (nie zmieniaj — analizuj):

• Demografia: przyrost naturalny 2024 −4,2‰; migracja czasowo łagodzi lukę. (GUS)  (dane 2025/2026)

• Gospodarka: uchodźcy z Ukrainy ~2,7% PKB Polski (2024). (Deloitte/UNHCR, 2024)

• Integracja: MIPEX 2020 dla Polski 40/100 — słabość długofalowej strategii (brak nowszej edycji). 
(MIPEX, 2020)

Uzupełnij zdanie: 

Wskaźnik integracji MIPEX 2020 dla Polski to ……/100.
Pytania pomocnicze: Jak to wygląda w Twojej okolicy?

Skutek + działanie / „u mnie w życiu”:
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Synteza — uzupełnij

Rozdziel fakty, opinie i mity o migracjach.

FAKT (dane) OPINIA (ocena) MIT i obalenie

Wyjściówka
Dokończ zdanie:

Uważam, że ……………………………, a szanuję odmienne zdanie, bo ……………………………

Jedna liczba lub fakt do zweryfikowania — sprawdzę w:

[ QR ] Źródła danych do samodzielnej weryfikacji — zeskanuj kod (do wstawienia).
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KARTA  PRAC Y ·  LF1

Migracje bez mitów
Dział VII · wymaganie F1 · „Co naprawdę mówią dane o migracjach — a co jest mitem?”

W A RI A N T :  R O Z S Z E RZ O NY

Imię i nazwisko: ……………………………………    Klasa: …………    Data: ……………

Zadanie 1. Linia sporu — oba stanowiska

Zbierz argumenty i dane dla obu stron debaty o konsekwencjach migracji.

Korzyści Ryzyka

demografia, rynek pracy… usługi publiczne, integracja…

Twoje stanowisko po zebraniu argumentów (bez „jedynej słusznej” odpowiedzi):
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Zadanie 2. Dekonstrukcja mitu

Wybierz jeden mit o migracjach i obal go danymi ze źródłem.

Mit:

Dane i źródło, które go obalają:

Zadanie 3. Weryfikacja danych

Wybierz dwie liczby (opatrzone rokiem odczytu) i zaplanuj weryfikację.

Liczba do sprawdzenia Gdzie i jak (instytucja, rok)

Refleksja: dlaczego mieszanie kategorii prawnych rodzi mity?

[ QR ] Źródła danych do samodzielnej weryfikacji — zeskanuj kod (do wstawienia).
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