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KARTA  PRAC Y ·  L2

Bezpieczeństwo w niepewnym świecie
Dział VII · wymaganie P2 · „Kto i jak chroni Polskę — i gdzie są granice tej ochrony?”

W A RI A N T :  B A Z O W Y

Imię i nazwisko: ……………………………………    Klasa: …………    Data: ……………

Twój cel

• Wyjaśniam czynniki bezpieczeństwa Polski i rolę NATO oraz ONZ.

• Rozróżniam typy zagrożeń, formułuję opinię i weryfikuję dane.

Jak pracujecie: w grupie opracowujecie JEDNĄ stację, potem słuchacie pozostałych i uzupełniacie notatki.

Stacja 1 · NATO — obrona kolektywna

Dane (nie zmieniaj — analizuj):

• NATO opiera się na odstraszaniu i obronie kolektywnej (art. 5); wzmocniona wschodnia flanka i 
struktury dowódcze w Polsce.

• Wydatki obronne 2025: Polska 4,7% PKB — najwyższy odsetek w NATO (wzrost z 3,9% w 2024). 
(raport Sekr. Gen. NATO, 2026)  (dane 2025/2026)

• Szczyt NATO w Hadze (VI 2025): cel 5% PKB do 2035 (3,5% siły + 1,5% odporność); wszystkie 
państwa osiągnęły min. 2%. (NATO, 2026)  (dane 2025/2026)

Na czym polega zagrożenie/czynnik:

Przyczyna:

Skutek dla bezpieczeństwa:

Kto chroni / co mogę zrobić:

Stacja 2 · Zagrożenia niemilitarne

Dane (nie zmieniaj — analizuj):

• Cyberbezpieczeństwo 2025: 272 941 zgłoszonych incydentów (+144,4% rok do roku). 
(Ministerstwo Cyfryzacji, 2026)  (dane 2025/2026)

• Presja na granicy z Białorusią gwałtownie spadła: I–V 2026 tylko 215 prób (−98% r/r), zatrzymanych 
3 osoby (2025: 1,8 tys.). (Straż Graniczna, 2026)  (dane 2025/2026)

• Zagrożenia hybrydowe łączą środki militarne i niemilitarne (cyberataki, dezinformacja, presja 
migracyjna) poniżej progu wojny.

Na czym polega zagrożenie/czynnik:
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Przyczyna:

Skutek dla bezpieczeństwa:

Kto chroni / co mogę zrobić:

Stacja 3 · ONZ — bezpieczeństwo zbiorowe

Dane (nie zmieniaj — analizuj):

• ONZ to uniwersalny system bezpieczeństwa zbiorowego; Rada Bezpieczeństwa bywa sparaliżowana 
użyciem prawa weta przez stałych członków (P5) — ostatnio najczęściej Rosję i Chiny, ale z weta 
korzystały też inne mocarstwa.

• Polska uczestniczy w misjach — np. UNIFIL w Libanie: 220 polskich żołnierzy od 2019 r. (ONZ / 
MON)  (dane 2025/2026)

• Kontekst reformy: „Pakt dla Przyszłości” przyjęty na Szczycie Przyszłości ONZ (wrzesień 2024).

Na czym polega zagrożenie/czynnik:

Przyczyna:

Skutek dla bezpieczeństwa:

Kto chroni / co mogę zrobić:

Stacja 4 · Reforma Rady Bezpieczeństwa — spór

Dane (nie zmieniaj — analizuj):

• Grupa G4 (Japonia, Niemcy, Indie, Brazylia) dąży do rozszerzenia Rady i ograniczenia weta.

• Stali członkowie (P5) bronią weta jako „bezpiecznika” przed konfrontacją mocarstw.

• Państwa średnie (m.in. Polska, Włochy) proponują wzmocnienie zgromadzeń regionalnych i 
„inteligentne weto”.

Na czym polega zagrożenie/czynnik:

Przyczyna:

Skutek dla bezpieczeństwa:

Kto chroni / co mogę zrobić:
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Synteza — uzupełnij

Wybierz jedno zagrożenie i rozpisz je metaplanem.

Zagrożenie — przyczyny Skutki Przeciwdziałanie (kto i jak)

Wyjściówka

1. Wymień dwa czynniki wpływające na bezpieczeństwo Polski i rolę NATO lub ONZ.

2. Podaj jeden przykład zagrożenia hybrydowego lub cybernetycznego i sposób przeciwdziałania.

3. Sformułuj własną opinię o reformie Rady Bezpieczeństwa i jeden kontrargument.

[ QR ] Źródła danych do samodzielnej weryfikacji — zeskanuj kod (do wstawienia).
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KARTA  PRAC Y ·  L2

Bezpieczeństwo w niepewnym świecie
Dział VII · wymaganie P2 · „Kto i jak chroni Polskę — i gdzie są granice tej ochrony?”

W A RI A N T :  Z  R US Z T O W A N I E M

Imię i nazwisko: ……………………………………    Klasa: …………    Data: ……………

Słowniczek

• Bezpieczeństwo międzynarodowe — stan i działania chroniące państwa przed zagrożeniami 
(militarnymi i nie).

• NATO — sojusz obronny oparty na obronie kolektywnej (art. 5).

• Zagrożenia hybrydowe — łączenie środków militarnych i niemilitarnych poniżej progu wojny.

• Weto — prawo stałego członka Rady Bezpieczeństwa do zablokowania decyzji.

Przykład wypełnienia (Stacja 1)

Zagrożenie: cyberatak na instytucje publiczne — przykład zagrożenia niemilitarnego.

Przyczyna: napięcia międzynarodowe i łatwość ataków w sieci.

Skutek: w 2025 r. zgłoszono 272 941 incydentów (+144,4% r/r).

Przeciwdziałanie: zespoły CSIRT, higiena cyfrowa, współpraca w NATO i UE.

Stacja 1 · NATO — obrona kolektywna

Dane (nie zmieniaj — analizuj):

• NATO opiera się na odstraszaniu i obronie kolektywnej (art. 5); wzmocniona wschodnia flanka i 
struktury dowódcze w Polsce.

• Wydatki obronne 2025: Polska 4,7% PKB — najwyższy odsetek w NATO (wzrost z 3,9% w 2024). 
(raport Sekr. Gen. NATO, 2026)  (dane 2025/2026)

• Szczyt NATO w Hadze (VI 2025): cel 5% PKB do 2035 (3,5% siły + 1,5% odporność); wszystkie 
państwa osiągnęły min. 2%. (NATO, 2026)  (dane 2025/2026)

Uzupełnij zdanie: 

Wydatki obronne Polski w 2025 r. to ……% PKB — …… odsetek w NATO.
Pytania pomocnicze: Na czym polega art. 5? Dlaczego wydatki rosną?

Skutek + działanie / „u mnie w życiu”:

Stacja 2 · Zagrożenia niemilitarne

Dane (nie zmieniaj — analizuj):

• Cyberbezpieczeństwo 2025: 272 941 zgłoszonych incydentów (+144,4% rok do roku). 
(Ministerstwo Cyfryzacji, 2026)  (dane 2025/2026)

• Presja na granicy z Białorusią gwałtownie spadła: I–V 2026 tylko 215 prób (−98% r/r), zatrzymanych 
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3 osoby (2025: 1,8 tys.). (Straż Graniczna, 2026)  (dane 2025/2026)

• Zagrożenia hybrydowe łączą środki militarne i niemilitarne (cyberataki, dezinformacja, presja 
migracyjna) poniżej progu wojny.

Uzupełnij zdanie: 

W 2025 r. zgłoszono …… incydentów cyber (+……% r/r).
Pytania pomocnicze: Czym cyber i hybryda różnią się od wojny? Jak je rozpoznać?

Skutek + działanie / „u mnie w życiu”:

Stacja 3 · ONZ — bezpieczeństwo zbiorowe

Dane (nie zmieniaj — analizuj):

• ONZ to uniwersalny system bezpieczeństwa zbiorowego; Rada Bezpieczeństwa bywa sparaliżowana 
użyciem prawa weta przez stałych członków (P5) — ostatnio najczęściej Rosję i Chiny, ale z weta 
korzystały też inne mocarstwa.

• Polska uczestniczy w misjach — np. UNIFIL w Libanie: 220 polskich żołnierzy od 2019 r. (ONZ / 
MON)  (dane 2025/2026)

• Kontekst reformy: „Pakt dla Przyszłości” przyjęty na Szczycie Przyszłości ONZ (wrzesień 2024).

Uzupełnij zdanie: 

Rada Bezpieczeństwa bywa sparaliżowana przez prawo ……, którym dysponują stali członkowie (……).
Pytania pomocnicze: Po co jest weto? Kiedy bywa nadużywane?

Skutek + działanie / „u mnie w życiu”:

Stacja 4 · Reforma Rady Bezpieczeństwa — spór

Dane (nie zmieniaj — analizuj):

• Grupa G4 (Japonia, Niemcy, Indie, Brazylia) dąży do rozszerzenia Rady i ograniczenia weta.

• Stali członkowie (P5) bronią weta jako „bezpiecznika” przed konfrontacją mocarstw.

• Państwa średnie (m.in. Polska, Włochy) proponują wzmocnienie zgromadzeń regionalnych i 
„inteligentne weto”.

Uzupełnij zdanie: 

Reformy chce m.in. grupa ……; państwa średnie proponują tzw. „inteligentne weto” w sprawach …… i 

zbrodni wojennych.
Pytania pomocnicze: Które stanowisko jest Ci bliższe i jaki jest jego kontrargument?

Skutek + działanie / „u mnie w życiu”:
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Synteza — uzupełnij

Wybierz jedno zagrożenie i rozpisz je metaplanem.

Zagrożenie — przyczyny Skutki Przeciwdziałanie (kto i jak)

Wyjściówka
Dokończ zdanie:

Największym zagrożeniem dla bezpieczeństwa Polski jest dla mnie ……………………………, bo ……………………………

Jedna liczba, którą chcę zweryfikować, to …… — sprawdzę ją w:

[ QR ] Źródła danych do samodzielnej weryfikacji — zeskanuj kod (do wstawienia).
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KARTA  PRAC Y ·  L2

Bezpieczeństwo w niepewnym świecie
Dział VII · wymaganie P2 · „Kto i jak chroni Polskę — i gdzie są granice tej ochrony?”

W A RI A N T :  R O Z S Z E RZ O NY

Imię i nazwisko: ……………………………………    Klasa: …………    Data: ……………

Zadanie 1. Debata panelowa — trzy stanowiska

Przygotuj argumenty trzech grup wobec reformy Rady Bezpieczeństwa ONZ. Ćwiczysz dialog z szacunkiem 

dla odmiennych zdań.

G4 P5 Państwa średnie

nowe stałe miejsca… weto jako bezpiecznik… inteligentne weto…

Twoje stanowisko i najsilniejszy kontrargument (bez „jedynej słusznej” odpowiedzi):
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Zadanie 2. Metaplan zagrożenia niemilitarnego

Wybierz zagrożenie cybernetyczne lub hybrydowe i rozpisz je metaplanem.

Przyczyny Skutki Przeciwdziałanie

Wniosek: dlaczego zagrożenia niemilitarne są trudniejsze do rozpoznania?

Zadanie 3. Weryfikacja danych

Dane o wydatkach i cyberincydentach są zmienne (odczyt 2025/2026). Zaplanuj weryfikację.

Liczba do sprawdzenia Gdzie i jak (instytucja, rok)

Refleksja: jak dane o bezpieczeństwie mogą być używane do manipulacji?

[ QR ] Źródła danych do samodzielnej weryfikacji — zeskanuj kod (do wstawienia).
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